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番号 内 容 番号 内 容 

301 2019-11-10・高城城址 351 2020-10-14_15・猿毛山・嵐渓荘 

302 2019-11-11_12・みちのくツアー 352 2020-10-7・松岳山～天神山～丸小山公園 

303 2019-11-24・角田山・五ヶ峠コース 353 2020-10-18・苗名の滝・笹ヶ峰・柿崎ダム 

304 2019-12-15・弥彦山・９合目まで 354 2020-10-25・松岳山～天神山～丸小山公園 

305 2020-01-13・弥彦山 355 2020-10-29・上堰潟公園～弥彦山 

306 2020-01-22・角田山・五ヶ峠コース 356 2020-10-31・刈谷田川ダム 

307 2020-01-25・角田山・五ヶ峠コース 357 2020-11-03・高城城址 

308 2020-02-02・新潟市・食育・花育センター 358 2020-11-11・烏帽子岳 

309 2020-02-20・我が家の庭に春が・・・ 359 2020-11-15・弥彦山～紅葉谷 

310 2020-03-01・角田山・五ヶ峠コース 360 2020-11-18・馴れたヤマガラ 

311 2020-03-0・樋曽山 361 2020-11-21_22・日本国山・瀬波温泉 

312 2020-03-09・幻の福寿草を探して 362 2020-11-25・26・里芋懐石・五ヶ峠 

313 2020-03-13・もう一度福寿草を探しに・・・ 363 2020-12-05・角田山・五ヶ峠コース 

314 2020-03-14・お花見散歩 364 2020-12-20_21・オンライン勉強会・オフ会 

315 2020-03-19・国上山 365 2021-02-14・弥彦山～花なり亭 

316 2020-03-26・角田山・桜尾根～灯台 366 2021-02-20・松岳山～天神山～丸小山公園 

317 2020-03-29・天神山城 367 2021-02-27・松岳山～天神山～丸小山公園 

318 2020-03-31・だいろの湯・その他 368 2021-03-07・松岳山～天神山～丸小山公園 

319 2020-04-04・松岳山～天神山～丸小山公園 369 2021-03-10_11・弥彦山～妙法寺裏山 

320 2020-04-09・一人花見 370 2021-03-15・四方山（四方山テラス？） 

321 2020-04-12・秘密の花園～四方山 371 2021-03-18・松岳山～天神山～丸小山公園 

322 2020-04-16・秘密の花園～四方山・第２弾 372 2021-03-20・国上山 

323 2020-04-25・松岳山～天神山～丸小山公園 373 2021-03-21_22・月岡温泉華鳳泊 

324 2020-04-28・上堰潟公園 374 2021-03-24・間瀬峠・樋曽山・四方山 

325 2020-05-02・松岳山～天神山～丸小山公園 375 2021-03-27・四方山 

326 2020-05-08・四方山 376 2021-04-01・上堰潟公園・丸子山公園 

327 2020-05-15・角田山・五ヶ峠コース 377 2021-04-03・松岳山～天神山～丸小山公園 

328 2020-05-23・四方山 378 2021-04-07・秘密の花園・四方山 

329 2020-05-30・角田山・五ヶ峠コース 379 2021-04-11・秘密の花園・四方山 

330 2020-06-06・松岳山～天神山～丸小山公園 380 2021-04-20・秘密の花園・四方山 

331 2020-06-09・二王子岳・・・？ 381 2021-04-25・角田山・五ヶ峠コース 

332 2020-06-21・角田山・五ヶ峠コース 382 2021-05-04・松岳山～天神山～丸小山公園 

333 2020-07-05・角田山・五ヶ峠コース 383 2021-05-08・角田山・五ヶ峠コース 

334 2020-7/7～7/10・蝦夷駒ケ岳＆有珠山 384 2021-05-15・松岳山～天神山～丸小山公園 

335 2020-007-19・角田山・五ヶ峠コース 385 2021-05-20・高城城址 

336 2020-07-23・松岳山～天神山～丸小山公園 386 2021-05-23_24・妙高・夢見平 

337 2020-08-02・松岳山～天神山～丸小山公園 387 2021-05-27・角田山・五ヶ峠コース 

338 2020-08-07_08・駒の湯・薬師山～城山 388 2021-05-31・角田山・灯台～桜尾根 

339 2020-08-12・角田山・浦浜コース 389 2021-06-05・松岳山～天神山～丸小山公園 

340 2020-08-20・福地山トレッキング 390 2021-06-12・角田山・五ヶ峠コース 

341 2020-08-21・乗鞍五色が原トレッキング 391 2021-06-16_17・月岡温泉華鳳泊 

342 2020-08-23_25・東北の旅 392 2021-06-20_21・かまぶろ温泉 

343 2020-08-29・角田山・五ヶ峠コース 393 2021-06-25・松岳山～天神山～丸小山公園 

344 2020-09-05・角田山・五ヶ峠コース 394 2021-07-03・弥彦山 

345 2020-09-13・松岳山～天神山～丸小山公園 395 2021-07-10・松岳山～天神山～丸小山公園 

346 2020-09-16・松岳山～天神山～丸小山公園 396 2021-07-14・ニセコアンナプリ 

347 2020-09-22・角田山・五ヶ峠コース 397 2021-07-15・イチャンコッペ山 

348 2020-09-29・松岳山～天神山～丸小山公園 398 2021-07-24・松岳山～天神山～丸小山公園 

349 2020-10-03・角田山・五ヶ峠コース 399 2021-07-31・松岳山～天神山～丸小山公園 

350 2020-10-11・松岳山～天神山～丸小山公園 400 2021-08-03_04・駒の湯温泉・中荒沢雪渓 

 

上記は 2019年 11月 10日～2021年 8月 4日までに佐山が出したメールです。                 佐山 


